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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к программам подготовки скалолазов.


Подготовка ведется инструкторами по скалолазанию, прошедшими специальную подготовку в соответствии с «Положением об инструкторах по скалолазанию» и имеющими документы, подтверждающие необходимую для подготовки скалолазов квалификацию. Подготовка ведется концентрированными блоками по восемь дней либо непрерывно с меньшей плотностью учебных нагрузок. При успешном окончании этапа подготовки инструктором, проводившим подготовку, делается запись в «КВАЛИФИКАЦИОННОМ БИЛЕТЕ СКАЛОЛАЗА», подпись инструктора заверяется печатью организации, организовавшей подготовку (Школы скалолазания, клуба, секции, СПД при наличии лицензии ФАиСУ, и пр.). Запись и успешная сдача зачета входного контроля являются основанием для перехода к следующему этапу подготовки. 


В перерывах между блоками (курсами)  подготовки скалолаз совершенствует полученные знания и умения в секциях, клубах, центрах скалолазания или индивидуально под руководством инструкторов этих организаций либо самостоятельно.


Блоки НП1 (техника лазания, лазание с верхней страховкой) и НП2 (техника лазания, лазание по спортивным маршрутам) являются базовыми, обязательными для всех без исключения скалолазов.


Блоки СП1 (традиционные маршруты), СП2 (маршруты, проходимые на ИТО) и СП3 (драйтуллинг) являются базовыми при скалолазной специализации: традиционное лазание, лазание на ИТО и Драйтуллинг.


Получив базовые знания, скалолаз может дальше совершенствоваться самостоятельно или под руководством инструктора П категории на коротких трассах в вышеперечисленных видах скалолазания.


Для прохождения длинных маршрутов (спортивных или традиционных) на скалах необходимо обучение по программам НП1, НП2, СС1 (мультипитчи спортивные) и НП1, НП2, СП1, СС2 (мультипитчи традиционные).


Для совершенствования прохождений длинных маршрутов в стиле Драйтуллинг необходимо обязательное прохождение курсов обучения по программам СП3, СП1 и СС2.


Для совершения восхождений в Больших Горах необходимо выполнение требований «Правил горовосхождений», утвержденных ФАиСУ.
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