УТВЕРЖДЕНО

на заседании Президиума ФАиСУ 

15 января 2010 г

ПРОГРАММА

подготовки инструкторов по скалолазанию II категории 
До начала обучения инструкторов III категории по программе подготовки инструкторов II категории им необходимо пройти обучение по программам (с положительной оценкой результатов обучения):


СП1 (традиционное лазание) – 64 часа

СП2 (лазание на ИТО)            -  64 часа

	день
	Тема
	Всего

час
	Теория

час
	Практика

час

	1.
	Входной контроль: прохождение учебного традиционного маршрута Fr 6а, и учебного маршрута на ИТОА0. 

Декларация о совместном использовании скал представителями разных направлений скалолазания.
	5

1
	-

1
	5

-

	2.
	2.1 Традиционное лазание. История возникновения, этапы развития, лучшие достижения. Классификация маршрутов (английская, американская, UIAA).

2.2 Опасности при прохождении традиционных маршрутов. Инструктаж по ТБ на занятиях.

2.3 Маршруты для обучения традиционному лазанию: учебные, учебно- спортивные, спортивные. Выбор и подготовка маршрутов, оценка уровня безопасности.
	2

1

3
	2

1
1
	-

-

2

	3-4.

	Программа обучения скалолазов СП-1. Особенности организации и проведения занятий по темам. Проведение практических занятий по наиболее ответственным темам.
	12
	4
	8

	5.
	5.1 Маршруты, проходимые на ИТО. Отличия от спортивных и традиционных маршрутов. Классификация маршрутов («старая» и «новая» «волны»). Этика прохождения.

5.2 Прохождение маршрутов с использованием ИТО: история возникновения, этапы развития, лучшие достижения. 

5.3 Маршруты для обучения лазанию на ИТО: учебные, учебно- спортивные, спортивные. Выбор и подготовка маршрутов, оценка уровня безопасности.
	2

1

3
	2

1

1
	-

-

2

	6-7.
	Программа обучения скалолазов СП-2. Особенности организации и проведения занятий по темам. Проведение практических занятий по наиболее ответственным темам. 
	12
	4
	8

	8.
	Сдача зачетов по пройденному курсу  
	6


	3


	3



	1-8
	Совершенствование личной техники лазания
	22
	-
	22

	
	ВСЕГО (час)
	70
	20
	50


Программу подготовил СИТНИК М.А., комиссия развития скалолазания.

