           УТВЕРЖДЕНО

на заседании Президиума ФАиСУ 

15 января 2010 г

ПРОГРАММА

ПОДГОТОВКИ СКАЛОЛАЗОВ

Спортивное совершенствование (СС2)

Мультипитчи традиционные.

	№ 

пп
	Тема и подтемы
	Теория (час)
	Практика (час)
	Всего (час)

	1.
	Входной контроль: прохождение традиционного маршрута Fr6а.


	-
	8
	8

	2.
	Мультипитчи традиционные, отличие от коротких традиционные маршрутов и спортивных мультипитчей. Классификация. Этика прохождения.


	1
	-
	1

	3.
	Опасности при прохождении традиционных мультипитчей. Инструктаж по ТБ на занятиях.


	2
	-
	2

	4.
	Организация базового пункта страховки на  традиционных мультипитчах. Самостраховка и организация страховки.


	0,5
	2,5
	3

	5. 
	Спуск с маршрута. Тактика и последовательность. Спуск при усложняющих условиях (большие нависания, непогода, камнепады, ночь, мокрый или оледенелый маршрут и пр.).


	1
	2
	3

	6.
	Спуск пострадавшего с маршрута силами напарника.


	1
	3
	4

	7.
	Спуск пострадавшего с маршрута силами группы 3-4 чел. 


	1
	3
	4

	8.
	Оказание первой медицинской (доврачебной) помощи при несчастных случаях.
	1
	2
	3

	9.
	Прохождение традиционных мультипитчей при участии и под наблюдением инструктора с выполнением вводных заданий.
	-
	32
	32

	10.
	Разбор восхождений.

	4
	-
	4

	
	ВСЕГО (час)
	11,5
	52,5
	64
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